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CAPITOLUL1

Explorarea experientei subiective a
bebelusului: un rol central pentru
sentimentul sinelui

Curiozitatea il face pe orice om preocupat de natura umana
sd-si puna intrebari despre viata subiectiva a bebelusilor. Cum
se simt bebelusii pe ei Insisi si cum 1i simt pe ceilalti? Exista
mai Intai un sine, sau exista un celalalt sau un amalgam de
sine si celdlalt? Cum aduc ei laolaltd sunete, miscéri, atingeri,
imagini si sentimente pentru a forma o persoana intreaga? Este
intregul cuprins imediat? Cum resimt bebelusii evenimente-
le sociale de ,a fi impreuna” cu altcineva? Cum isi amintesc
sau uitd sau isi reprezintd mental faptul de ,,a fi impreund” cu
altcineva? Cum arata experienta relationdrii pe parcursul dez-
voltirii? Pe scurt, ce fel de lume sau de lumi interpersonale
creeaza bebelusul?

Faptul de a ne pune aceste intrebari se aseamana intrucatva
cu faptul de a ne intreba cum ar fi putut ardta universul in pri-
mele cateva ore dupa big bang. Universul a fost creat o singurd
data, demult, iar lumile interpersonale sunt create in momen-
tul prezent in fiecare zi in mintea fiecirui bebelus. Insi ambele
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evenimente, la poli aproape opusi, rdman departe si inaccesibile
experientei noastre directe.

Din moment ce nu am putea niciodatd sa patrundem in min-
tea unui bebelus, poate pdrea inutil sd ne imaginam ce simte
un bebelus. Insi tocmai acest lucru constituie nucleul a ceea ce
dorim si avem nevoie si stim. Modul in care ne imaginam ca
poate fi experienta bebelusului modeleaza notiunile noastre in
privinta identitdtii bebelusului. Aceste notiuni alcatuiesc ipote-
zele noastre de lucru in privinta primei perioade a vietii. Asa
stand lucrurile, functioneaza ca modele ale conceptiilor noastre
clinice despre psihopatologie: cum, de ce si cand incepe. Sunt
izvorul ideilor experimentelor cu bebelusi: ce gandesc si ce simt
ei? Aceste teorii de lucru determind, de asemenea, modul in care
noi, ca parinti, le rdspundem copiilor nostri si, in esentd, mode-
leazd perspectivele noastre asupra naturii umane.

Dat fiind ca nu putem cunoaste lumea subiectiva in care
trdieste bebelusul, trebuie sa o inventam, astfel incat sa avem un
punct de pornire pentru elaborarea ipotezelor. Aceasta carte este
o astfel de inventie. Este o ipotezad de lucru despre experienta
subiectiva a bebelusilor cu propria lor viata sociald.

Teoria de lucru propuséa apare acum, intrucat progresele
enorme ale cercetdrii din trecutul recent ne-au furnizat un intreg
corp nou de informatii despre bebelusi, precum si metode expe-
rimentale noi de investigare a vietii lor mentale. Rezultatul este
o noud perspectiva asupra bebelusului observat.

Unul dintre scopurile acestei cdrti este de a trage cateva con-
cluzii in privinta vietii subiective a bebelusului, pe baza acestor
noi informatii observationale. Acest lucru nu s-a intamplat pana
acum din doud motive. Pe de o parte, specialistii in dezvoltare,
care creeaza aceste informatii noi, lucreaza in general in cadrul
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traditiei cercetirii‘observationale si experimentale. Respectand
aceastd abordare, ei aleg sa nu facd salturi inferentiale in privinta
naturii experientei subiective. Accentul pe care ei il pun pe feno-
menele obiective, chiar si in chestiuni clinice, se conformeaza
tendintei fenomenologice predominanta in prezent in psihiatria
americand, insa limiteazd drastic lucrurile care pot fi accepta-
te ca realitate clinicdi — doar intAmplari obiective, fara intam-
plari subiective. Si, la fel de important, aceasta abordare rama-
ne fird raspunsuri la intrebdrile fundamentale despre natura
experientei bebelusului.

Psihanalistii, pe de alt3 parte, isi construiesc teoriile dezvolta-
rii ficAnd constant inferente despre natura experientelor subiecti-
ve ale bebelusului. Acest lucru a fost deopotriva un inconvenient
si un mare avantaj. A permis teoriilor lor sd cuprinda o realita-
te clinica mai largd in care este inclusa viata asa cum este trai-
t3 subiectiv (si acesta este motivul pentru care functioneazd din
punct de vedere clinic). Dar ei au facut salturi inferentiale exclusiv
pe baza materialului clinic reconstruit gi in lumina unor perspec-
tive mai vechi si depasite asupra bebelusului. Noile informatii
observationale nu au fost incd intru totul abordate de psihanalisti,
desi au inceput si se faci eforturi relevante in aceasta directie
(vezi, de exemplu, Brazelton, 1980; Sander, 1980; Call, Galenson
si Tyson, 1983; Lebovici 1983; Lichtenberg, 1981, 1983).

Timp de cativa ani am lucrat si ca psihanalist, si ca specia-
list in dezvoltare, si cunosc tensiunile dintre aceste doud puncte
de vedere. Descoperirile psihologiei dezvoltarii sunt uimitoa-
re, dar par condamnate s riméana sterile din punct de vedere
clinic, in absenta disponibilititii de a face salturi inferentiale in
privinta semnificatiei lor pentru viata subiectivd a bebelusului.
Tar teoriile dezvoltdrii din psihanaliza despre natura experientei
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bebelusului, esentiale pentru ghidarea practicii clinice, par din
ce In.ce mai putin plauzibile si din ce in ce mai putin intere-
sante in lumina noilor informatii despre bebelusi. In acest con-
text, pe care il stiu impartisit de multi altii, voi incerca si fac
inferente despre experienta sociali subiectivi a bebelusului pe
baza acestor noi informatii. Astfel, scopurile acestei carti sunt
de a folosi aceste inferente pentru a elabora o ipoteza de lucru
despre experienta bebelusului si pentru a evalua posibilele sale
implicatii clinice si teoretice.

De unde putem incepe inventarea experientei subiective a
bebelusului in privinta propriei vieti sociale? Intentionez sa
Incep prin a pune sentimentul de sine in centrul cercetirii.

Sinele si granitele sale sunt in inima speculatiilor filosofice
asupra naturii umane, iar sentimentul de sine si coresponden-
tul sau, sentimentul de celilalt, sunt fenomene universale care
influenteaza profund toate experientele noastre sociale.

Desi nimeni nu poate sti cu siguranti ce este sinele, ca adulti
avem totusi un foarte real sentiment al sinelui care permeeazi
experientele sociale zilnice. Apare in numeroase moduri. Exist
sentimentul unui sine ca trup unic, distinct, integrat; exista
agentul actiunilor, subiectul sentimentelor, initiatorul intentiilor,
arhitectul planurilor, convertorul experientei in limbaj, comuni-
catorul si distribuitorul cunoasterii personale. Cel mai adesea,
aceste sentimente ale sinelui se afli dincolo de constiinta, la fel
ca respiratia, dar pot fi aduse si pot fi mentinute in congtiinta.
Procesam instinctiv propriile experiente intr-un mod care le face
sd pard cd apartin unui tip de organizare subiectivi unici pe
care 1l numim de obicei sentiment al sinelui.

Chiar daca se poate ca natura sinelui s& eludeze vesnic
stiintele comportamentale, sentimentul sinelui rimane o
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realitate subiectivd importanta, un fenomen cert si evident pe
eare lvameniide stiintd nu 1l pot nega. Modul in care ne simfim
pe noi insine in relatie cu ceilalti oferd o perspectiva fundamen-
tald de organizare a tuturor evenimentelor interpersonale.

Sunt multe motivele pentru care sentimentul sinelui primeste
o pozitie centrald chiar si — sau mai ales — intr-un studiu des-
pre perioada preverbala. In primul rand, se poate sé existe mai
multe sentimente ale sinelui in formele preverbale, insd aces-
tea au fost relativ neglijate. Avem presupunerea confortabild ca
la un moment dat, mai tarziu pe parcursul dezvoltarii, dupa
ce vor fi fost achizitionate limbajul si constiinta autoreflexi-
vd, apare experienta subiectivd a unui sentiment al sinelui si
aceasta este comuna tuturor, oferind o perspectivd cardinala
asupra lumii interpersonale. $i cu sigurantd ca un sentiment al
sinelui poate fi observat cu usurintd dupa aparitia limbajului
si constiintei autoreflexive. O intrebare cruciala pentru aceas-
ta carte este: existd vreun tip de sentiment preverbal al sine-
lui inainte de aceasta perioada? Exista trei posibilitati. Limbajul
si autoreflectia pot functiona doar prin dezvdluirea sentimente-
lor sinelui care existau deja la bebelusul preverbal, adicd prin a
le face observabile imediat ce copilul poate oferi o prezentare
introspectivd a experientelor interioare. Alternativ, limbajul si
autoreflectia pot sd transforme sau chiar sd creeze sentimente ale
sinelui care ar Incepe sa existe chiar in momentul in care devin
obiect al autoreflectiei.

Este o presupunere fundamentald in aceasta carte faptul ca
unele sentimente ale sinelui existd cu mult inaintea aparitiei
constiintei de sine si limbajului. Printre acestea se numara sen-
timentul de a fi agent al experientei, sentimentul coeziunii fizice,
al continuititii in timp, sentimentul de a avea intentii si alte astfel
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de experiente despre care vom vorbi in curand. Autoreflectia si
limbajul ajung sa actioneze asupra acestor sentimente preverba-
le si existentiale ale sinelui si, astfel, nu numai ci le dezviluie
existenta continuad, ci le transforma in experiente noi. Daci pre-
supunem cd unele tipuri de sentimente preverbale ale sinelui
Incep sd se formeze de la nastere (daci nu chiar de dinainte), iar
trezirea altora necesitd dezvoltarea capacititilor care apar mai
tarziu, atunci suntem eliberati de sarcina partial semantici de a
alege criterii in functie de care si decidem a priori cand apare
cu adevdrat un sentiment al sinelui. Aceastd sarcin devine astfel
intreprinderea mai familiara de a descrie continuitatea si schim-
bérile de pe parcursul dezvoltarii a ceva ce existd intr-o forma
sau alta de la nastere pana la moarte.

Unii ganditori cu o orientare psihanalitica traditionalist res-
ping intreaga chestiune a unei vieti subiective preverbale ca
situdndu-se In afara granitelor cercetirii intemeiate pe criteri-
ile metodologice si teoretice pe care tocmai le-am mentionat.
Acestora li se aldtura multi adepti ai abordérii experimentaliste
a dezvoltdrii. Conform acestei perspective, cercetarea legitimi a
experientei umane exclude insusi studiul originilor ei.

lar asta este tocmai ceea ce dorim si studiem. Asa stand
lucrurile, trebuie pusi intrebarea: ce fel de sentiment al sinelui
poate exista la bebelusul preverbal? Prin ,sentiment” m3 refer
la constiinta simpla (non-autoreflexivd). Nu conceptual, ci la
nivelul experientei directe. Prin ,al sinelui” mj refer la un tipar
invariabil de tipuri de constiintd care apare doar in contextul
actiunilor si proceselor mentale ale bebelusului. Un tipar inva-
riabil de constiintd este o forma de organizare. Este experienta
subiectiva care organizeazi orice ar fi ceea ce mai tarziu va fi
numit verbal ,,sine”. Aceasta experienta subiectiva cu functie de
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organizare este corespondentul preverbal, existential, al sinelui
obiectivabil, autoreflexiv, verbalizabil.

Un al doilea motiv pentru plasarea in centrul acestei cer-
cetdri a sentimentului sinelui, ca entitate potential preverba-
14, este motivul clinic al intelegerii dezvoltdrii interpersonale
normale. Md intereseaza in primul rand acele sentimente ale
sinelui esentiale In interactiunile sociale cotidiene, nu in cele
cu lumea inanimatd. Ma voi concentra asadar pe acele senti-
mente ale sinelui care, dacd sunt afectate sever, vor perturba
functionarea sociald normala si vor duce probabil la nebunie
sau la deficite sociale semnificative. Printre astfel de senti-
mente ale sinelui se numard sentimentul de a fi agent (fara
de care poate aparea paralizia, sentimentul de non-detinere a
actiunilor autodeterminate, experienta de pierdere a controlu-
lui in favoarea agentilor din exterior); sentimentul de coeziune
fizica (fara de care pot aparea fragmentarea experientei corpo-
rale, depersonalizarea, experientele de iesire din corp, dere-
alizarea); sentimentul de continuitate (fara de care pot apa-
rea disocierea temporala, stdrile de fuga, amneziile, absenta
,continudrii existentei”, in cuvintele lui Winnicott); sentimen-
tul afectivitatii (fara de care pot apdrea anhedonia, stdrile diso-
ciative); sentimentul unui sine subiectiv care poate ajunge la
intersubiectivitate cu un altul (fira de care apare singuratatea
cosmica sau, la cealaltd extremad, transparenta psihicd); sen-
timentul capacitdtii de organizare (fard de care poate apdrea
haosul psihic); sentimentul de transmitere a sensului (fira de
care pot aparea excluderea din cultura, socializarea deficitara
si nevalidarea cunoasterii personale). Pe scurt, aceste sentimen-
te ale sinelui alcatuiesc fundatia experientei subiective a dez-
voltarii sociale normale sau anormale.
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Un al treilea motiv pentru plasarea sentimentului sinelui in
centrul unei cercetdri a dezvoltarii este ca au avut loc recent noi
incercari de gandire clinica in termeni de diverse patologii ale
sinelui (Kohut, 1971, 1977). Totusi, asa cum arata Cooper (1980),
nu sinele a fost abia descoperit. Problema esentiald a sinelui a
fost cruciald in toate tipurile de psihologie clinicéd inca de la
Freud si din diverse motive istorice a culminat intr-o psihologie
a sinelui. A fost centrala si in multe dintre ramurile dominan-
te ale psihologiei teoretice (de exemplu, Baldwin 1902; Cooley
1912; Mead 1934).

Ultimul motiv pentru focalizarea pe sentimentul sinelui in
perioada de bebelus este cad aceasta corespunde foarte inde-
aproape perspectivei clinice asupra procesului dezvoltarii.
Dezvoltarea se desfdsoara in salturi; una dintre cele mai eviden-
te caracteristici este faptul cd au loc modificari calitative. Parintii,
pediatrii, psihologii, psihiatrii si specialistii in neurostiinte,
cu totii sunt de acord ca integrari noi sunt realizate extrem de
rapid. De asemenea, observatorii sunt de acord ca perioadele in
care apar schimbari majore sunt intre doua si trei luni (si, intr-o
masura ceva mai micd, Intre cinci si sase luni), intre noud si 12
luni si intre 15 si 18 luni. In aceste intervale de schimbare se fac
salturi uriage in toate nivelurile de organizare, dupa cum reiese
din orice fel de examindri, de la Inregistrari electroencefalogra-
fice la comportamentul evident, la experienta subiectiva (Emde,
Gaensbauer si Harmon, 1976; McCall, Eichhorn si Hogarty,
1977; Kagan, Kearsley si Zelazo, 1978; Kagan, 1984). Intre aceste
perioade de schimbdri rapide sunt intervale de relativa acalmie,
in care par a se consolida noile integrari.

La nivelul fiecareia dintre aceste modificdri majore este
puternicd impresia ca au avut loc schimbadri semnificative ale
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experientei subiective a bebelusului in privinta propriului sine
si a celuilalt. Una dintre acestea este impresia pe care o dé, ci
parca ar fi altcineva. $i ceea ce e diferit la bebelus nu e pur si
simplu o serie noua de comportamente si capacitati; bebelusul
capata brusc o noua , prezenta” si o ,,impresie” sociala noua,
care reprezinta mai mult decat suma numeroaselor compor-
tamente si capacitati abia achizitionate. De exemplu, nu inca-
pe indoiala ca atunci cand, undeva intre doua si trei luni, cdnd
bebelusul zambeste ca reactie la prezenta unui adult, se uita in
ochii pdrintelui si gangureste, va fi fost creatd o noud impre-
sie sociala. Dar nu aceste comportamente luate separat si nici
maicar toate laolaltd nu explici transformarea. In spatele aces-
tor modificari comportamentale care ne fac sa ne purtam altfel
si sd ne gandim altfel la bebelus std schimbarea sentimentu-
lui experientei subiective a bebelusului. Se poate pune intre-
barea: ce apare mai intai, o modificare a organizarii mentale a
bebelusului sau o noua atribuire din partea parintelui? Aparitia
noilor comportamente, cum ar fi contactul vizual direct si zam-
betul, 1l fac pe pdrinte sa atribuie o noua persona bebelusului, a
cdrui experientd subiectiva inca nu s-a schimbat deloc? De fapt,
orice schimbare a bebelusului poate sa apara partial prin efectul
faptului cad adultul interpreteaza diferit experienta bebelusului
si se poarti ca atare. (In acest caz, adultul ar opera in zona de
dezvoltare proxima a bebelusului, adica intr-un cadru apropi-
at de capacitdtile bebelusului, care Inca nu sunt prezente, dar
vor apdrea curand.) Cel mai probabil functioneaza in ambele
sensuri. Exista o relatie de facilitare reciproca intre schimbarile
organizarii interioare a bebelusului si modul in care parintii le
interpreteaza. La final, rezultatul este cd bebelusul pare sa aiba
un nou sentiment fata de cine este el si cine esti tu, precum si
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un sentiment diferit al tipurilor de interactiuni care pot avea loc
acum.

O alta schimbare la nivelul sentimentului sinelui se observa
in jurul varstei de noud luni, cdnd bebelusii par dintr-o datd sa
simtd cd au o viata interioard subiectiva si ca la fel stau lucru-
rile si in cazul celorlalti. Devin relativ mai putin interesati de
actiunile exterioare si mai interesati de starile mentale care se
desfasoara ,in fundal” si care provoaca actiunile. Devine posi-
bild impartasirea experientei subiective si se modifica continutul
schimburilor interpersonale. De exemplu, fara sa foloseasca
niciun cuvant, bebelusul poate acum sa comunice ceva de genul
,Mami, vreau sd te uiti aici (concentreaza-ti si tu atentia pe
acelasi lucru la care sunt eu atent), ca sa vezi si tu cat e de inte-
resantd si de plicutd jucdria asta (astfel incat sd poti impartasi
experienta mea subiectiva de interes si placere)”. Acest bebelus
opereazd cu un sentiment diferit al sinelui si al celuilalt, parti-
cipand la lumea sociald cu o altfel de perspectiva subiectiva de
organizare a acesteia.

Dat fiind c& sentimentul sinelui este punctul initial al acestui
studiu asupra experientei subiective a bebelusului in privinta
vietii sociale, vom examina sentimentele diferite ale sinelui care
par sd se manifeste pe masura ce dezvoltarea capacitatilor face
posibile noi perspective subiective de organizare in privinta sine-
lui si celorlalti. Si vom examina implicatiile unui astfel de proces
de dezvoltare pentru practica si teoria clinicad. Urmétoarele con-
stituie un rezumat al punctelor centrale ale examinarii noastre.

Bebelusii incep de la nastere sa aiba experienta unui senti-
ment al sinelui emergent. Constiinta proceselor de autoorgani-
zare este preconfigurata. Nu trec niciodata printr-o perioada de
nediferentiere totali sine/celélalt. Nu exista confuzie intre sine si
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